
Vivre à la campagne : la nature vous accueille 
mais quelques règles sont à respecter

De plus en plus de français choisissent de vivre plus près de la nature

          n soir d'é té , Joséphine se rappelle de la cha-
          leur de son appartement quand elle habitait
          encore en ville. Elle raconte : «  Les citadins
ne connaissent rien de la nature. Enfermés dans 
leurs appartements surchauffés, ils ne voient la 
nature qu'à  travers leur té lévision. »

U
Les lumières diffusent 
un halo qui éclaire la 
table disposée dans 
un jardin où  se 
cô toient plantes aro-
matiques et arbres 
fruitiers.
Attention cependant 
aux moustiques atti-
rés par ces lumières 
artificielles. Joséphine 
nous explique : « les 
insectes sont ici chez 
eux et nous devons 
apprendre à  vivre avec 
eux : se protéger des

moustiques, mais aussi porter des pyjamas longs 
la nuit pour ne pas se faire piquer par des 
araignées. Ne pas toucher les ailes des papillons 
pour ne pas les tuer. Eviter d'exciter les guêpes 
ou les bourdons, même si ceux-ci ne piquent 
pas. »

Comme Joséphine, de nombreux français ont fait 
le choix de vivre à  la campagne, au plus près de 
la nature pour en prendre soin comme le 
docteur le ferait pour ses patients. Une 
démarche qui donne un répit à  la nature dont on 
ne sait où  la socié té  industrialisée la mène.

On observe alors les hirondelles qui volent bas 
quand la pluie s'annonce (à  cause des vents et 
de la pression qui les empêchent de voler haut). 
On regarde les oiseaux dormir dans leurs nids et 
s'occuper de leurs petits. Attention évidemment 
à  ne pas toucher les oisillons, sinon leurs 
parents les abandonneraient.

Il y a quelques années, Joséphine se rappelle du 
petit tremblement de terre qu'il y a eu dans la 
région. Sur le coup, elle n'y avait pas prê té  
attention mais elle se souvient très bien que les 
chevaux é taient très énervés quelques minutes 
avant. Les animaux ont des capacités 
remarquables et avec un peu d'écoute, on peut 
vivre en harmonie avec eux.

Ce n'est pas l'avis de tous dans le village. Le 
nouveau proprié taire du châ teau, un homme 
quelque peu ignorant et hautain, estime que le 
village est envahi par les animaux, notamment 
des chiens et des chats. Pourtant, tout le monde 
pense que ces animaux sont à  leur place. 
D'ailleurs une é tude d'un laboratoire indé -
pendant à  montré  l'importance des animaux en 
liberté  dans l'équilibre de la nature.

Elle conclut notre entrevue : « La nature est 
bien faite, ce qui amène beaucoup de gens à  
vouloir s'en rapprocher.  Vu le nombre croissant 
de nouveaux ruraux, c'est donc une preuve que 
la nature est bien faite. » On ne peut que lui 
donner raison !

On retrouve Joséphine à  
la ferme voisine. Elle aide 
à  s'occuper du taureau. 
Attention à  ne pas 
prendre un coup de 
cornes et surtout éviter 
de s'habiller en rouge 
pour ne pas l'exciter.
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